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Inledning

I enlighet med 6 kap. 25 § hogskoleférordningen (1993:100) har fakultets-
namnden vid Milardalens universitet inrattat imnen som utbildning pa fors-
karniva ska anordnas inom. Varje forskarutbildningsdmne ska ha en upprat-
tad allméin studieplan dar det huvudsakliga innehéllet i utbildningen, krav pa
sarskild behorighet och de 6vriga foreskrifter som behovs ska anges enlig 6
kap. 26-27 § hogskoleférordningen.

Akademin for hilsa, vird och valfard ansvarar for upprattande och revidering
av de allminna studieplaner som géller for de forskarutbildningsdmnen som
akademin star som virdakademi for. Fakultetsnamnden faststéller de upp-
rattade eller reviderade allminna studieplanerna for de &mnen som utbild-
ning pa forskarniva anordnas i vid Mélardalens universitet.

Det lokala styrdokumentet Regler och riktlinjer for utbildning pa forskarniva

vid Mélardalens universitet foreskriver dessutom att aven kriterier for grund-
laggande behorighet, beskrivning av urvalsgrunder, beskrivning av obligato-riska
moment samt krav pa avhandlingsarbete och kursfordringar ska aterfin-nas i den
allminna studieplanen for &mnet. Darutéver far forkunskapsre-kommendationer
som inte utgor formella behorighetskrav samt 6vrig rele-

vant information delges.

Amnesbeskrivning

Forskarutbildningsomradet

Forskningsomradet hilsa och vilfard ar ett kunskapsfalt dar halso- och val-
fardsforskningen mots. Forskning utifrén Akademin f6r hélsa, vard och vél-
fards forskarutbildningsdmnen utgér bland annat fran ett hallbarhetsper-
spektiv pd samhillsutveckling, livsstil och hilsa. Halsa och vilfard studeras
pa saval individ-, grupp-, organisations- som samhillsniva. Utifran sina
skilda discipliner i de olika &mnena kan tyngdpunkt ligga pa antingen valfard
eller hilsa, samtidigt som bade hilso- och vilfardsaspekter inom det egna
amnet betonas.

Forskarutbildningsamnet folkhéalsovetenskap

Inom forskarutbildningsamnet folkhélsovetenskap studeras levnadsvanors, mil-
jons, samhallsstrukturens, arbetslivets och hilso- och sjukvardssystemets bety-
delse for befolkningens hélsa. Detta med sérskilt fokus pa héllbar livsstil och
hilsa forankrat i de globala hallbarhetsmalen (agenda 2030). Amnet inkluderar
ocksa studier av hilsans bestimningsfaktorer och en jamlik hélsa i befolkningen i
syfte att forebygga ohilsa och framja en jamlik hilsoutveckling. Folkhilsoveten-
skap ar till sin karaktir tvir— eller mangvetenskapligt och anviander sarskilt be-
grepp, metoder och teorier fran epidemiologi samt fran samhalls- och beteende-
vetenskap. I forskningen anvinds sévél kvantitativa som kvalitativa metoder och
kombinationer av de bada.

Omrades- och amnesspecifika examensmal
Allmanna mal for utbildning pé forskarniva betraffande kunskap och forsta-
else, fardighet och forméga, samt viarderingsforméga och forhéllningssétt,

anges i Bilaga A och B, utifran hogskoleférordningen.

En doktorsexamen inom folkhilsovetenskap innebar att den
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forskarstuderande ska visa ett brett kunnande inom och en systematisk for-
stéelse av forskningsomrédet hélsa och vilfard. Vidare ska den forskarstu-
derande visa fordjupade och aktuella kunskaper inom dmnet folkhalsoveten-
skap. Den forskarstuderande ska dven visa fortrogenhet med vetenskaplig
metod i allmanhet och med vetenskapliga metoder inom folkhalsovetenskap i
synnerhet.

En licentiatexamen inom folkhilsovetenskap innebar att den forskarstu-
derande ska visa kunskap och forstéelse inom hilsa och valfiard, inbegripet
aktuell kunskap inom dmnet folkhélsovetenskap. Vidare ska den forskarstu-
derande visa fordjupad kunskap i vetenskaplig metod i allmanhet och i veten-
skapliga metoder inom folkhilsovetenskap i synnerhet.

Den forskarstuderande ska visa formaga att sjalvstandigt kritiskt granska och
bedoma nya och komplexa foreteelser, samt bedriva forskning. Forskningsre-
sultaten ska den forskarstuderande kunna presentera inom savil nationella
som internationella sammanhang i dialog med vetenskapssamhillet och sam-
hallet i 6vrigt.

En doktorsexamen liksom en licentiatexamen innebar att den forskarstu-
derande skaffar sig en formaga till att gora forskningsetiska bedomningar och
visar insikt om vetenskapens mgjligheter och begransningar.

Ett mal med utbildning pa forskarniva vid Milardalens hégskola ar att den
forskarstuderande ska visa fardighet och forméga till samverkan och sampro-
duktion med det omgivande samhillet. En examen pa forskarniva innebar
darfor mojlighet att arbeta med en rad kvalificerade forskningsrelaterade
arbetsuppgifter inom hogskolan, offentlig sektor, civilsamhéllet eller nirings-
livet savil nationellt som internationellt.

Utbildningens uppléagg

Doktorsexamen uppnaés efter att den forskarstuderande fullgjort en utbild-
ning om 240 hégskolepoing inom dmnet folkhilsovetenskap for utbildning
pé forskarniva.

Licentiatexamen uppnas efter att den forskarstuderande har fullgjort en ut-
bildning om 120 hogskolepoing inom folkhélsovetenskap for utbildning pa
forskarniva.

Individuell studieplan

For varje forskarstuderande ska det innan antagningen upprittas en indivi-
duell studieplan. Den individuella studieplanen ska faststéllas enligt de regler
som fakultetsndmnden har faststillt. Den individuella studieplanen ska arli-
gen foljas upp och revideras. Darutover ska den revideras i samband med
varje storre forandring av villkoren for studierna. Den forskarstuderande,
huvudhandledare och akademichef ska arligen genom sina underskrifter in-
tyga att de har tagit del av och godkint planen.

Kurser och andra podnggivande moment

Inom ramen for doktorsexamen, 240 hogskolepoang, vilket motsvarar fyra
ars heltidsstudier, ska studier motsvarande 60 hogskolepoiang besté av kur-
ser och andra poianggivande moment, sdsom deltagande i seminarier och
konferenser. For licentiatexamen, 120 hégskolepoing, ska studier
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motsvarande 30 hogskolepoing bestéd av kurser och andra poanggivande
moment.

For kursdelen till doktorsexamen géller foljande férdelning:

e 37,5 hogskolepoing ar obligatoriska; fordelade pa kurser inom hélsa
och vilfard pa 15 hogskolepoing; kurser i vetenskaplig metod pa
22,5 hogskolepoang

e 22 5 hdgskolepoing ar valbara kurser; vilka viljs i samrad med hand-
ledarna.

For kursdelen till licentiatexamen géller féljande fordelning:

e 22 5 hdgskolepoing ar obligatoriska; fordelade pa kurser inom hilsa
och vilfiard 7,5 hogskolepoiang och kurser i vetenskaplig metod 15
hogskolepoing

e 7,5 hogskolepodng dr valbara kurser; vilka viljs i samrad med hand-
ledare.

Samtliga kurser kan tillgodoridknas enligt 6 kap. 6 §hogskoleforordningen.

I den individuella studieplanen ska bland annat anges vilka kurser som for
den enskilde forskarstuderande ska ingé i utbildningen samt hur manga hog-
skolepoing varje kurs motsvarar. Kurser som ingar i forskarutbildningen,
fram till doktors- respektive licentiatexamen ska ha en faststalld kursplan
som anger kursens maél, dess innehall och poingtal. Betygsnivierna godkant
respektive underkint ska anvindas. Kurserna ska examineras av en utsedd
examinator.

For aktivt deltagande i doktorandseminarier i hilsa och valfard kan forskar-
studerande erhélla 0,1 hogskolepoidng per seminarietillfille. Totalt antal hog-
skolepodng for seminariedeltagande kan uppga till maximalt 4 hogskolepoing
for doktorsexamen och maximalt 2 hégskolepoing for licentiatexamen.

For refereegranskade poster- och muntliga presentationer pa nationella eller
internationella konferenser kan forskarstuderande erhélla 1,5 hdgskolepoiang
per presentationstillfille. Totalt antal hogskolepoéng for konferenspresentat-
ioner kan uppgé till maximalt 4,5 hogskolepoédng for doktorsexamen och
maximalt 3 hogskolepoang for licentiatexamen.

De forskarstuderande ska pé engelska presentera sitt avhandlingsarbete vid:

e uppstartseminarium

e halvtidsseminarium (géller ej forskarstuderande med
licentiatexamen som mal)

e slutseminarium

Avhandling
Avhandlingsarbetet i folkhélsovetenskap ska motsvara minst 180 hogskole-
poiang och utformas som en sammanlidggningsavhandling.

Etisk provning ska, nir detta krivs, vara genomford innan studiens empiriin-
samling paborjas.

En sammanlidggningsavhandling bestar av delarbeten samt en sammanligg-
ningsdel, en sa kallad kappa. Delarbetena ska motsvara den kvalitet som
kravs for publicering i internationella refereegranskade tidskrifter. Nar av-
handlingen l4ggs fram till disputation ska minst hilften av delarbeten vara
publicerade eller accepterade. Av 6vriga delarbeten ska minst en vara in-
skickad till tidskrift och en finnas i form av ett fullstdndigt artikelmanus.
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Sammanlidggningsdelen ska belysa de olika delarbetena, hur de hianger sam-
man och vilken kunskap de sammanlagt genererar. I avhandlingen, oavsett
om den skrivs pa svenska eller engelska, ska det ingd sammanfattningar pé
bade svenska och engelska.

Licentiatuppsats
Licentiatuppsatsen i folkhalsovetenskap ska motsvara 9o hogskolepoiang och

utformas som en sammanliaggningsuppsats. En sammanliaggningsuppsats
ska bestd av tva delarbeten och en samanlidggningsdel. Delarbetena ska mot-
svara den kvalitet som kravs for publicering i internationella refereegrans-
kade tidskrifter. For att fa genomfora ett licentiatseminarium ska ett delar-
bete vara accepterad for publicering och ett delarbete vara i form av ett full-
standigt artikelmanus.

Sammanlidggningsdelen ska belysa de olika delarbetena, hur de hianger sam-
man och vilken kunskap de sammanlagt genererar. I sammanliggningsdelen,
oavsett om den skrivs pa svenska eller engelska, ska det ingd sammanfatt-
ningar pa bide svenska och engelska.

Behdrighetskrav

Grundlaggande behdrighet
Den grundldggande behorigheten for att antas till utbildning pa forskarniva

regleras i 7 kap. 39 § hogskoleférordningen;

1. avlagt en examen pé avancerad niv3,

2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoing, varav minst
60 hogskolepoing pa avancerad nivé eller

3. panagot annat sétt inom eller utom landet férvarvat i huvudsak
motsvarande kunskaper.

Hogskolan far for en enskild sckande medge undantag fran kravet pa
grundliaggande behorighet, om det finns sirskilda skal.

Sarskild behorighet
Utover att uppfylla fordringarna for grundlaggande behorighet kravs att den

sokande bedoms ha sddan forméga i 6vrigt som behovs for att tillgodogora sig
utbildningen;

1. nodvandiga kunskaper fran hogskoleutbildning eller motsvarande
utbildning och/eller yrkeserfarenhet som bedoms utifran relevansen
for forskningsprojektet,

2. nodviandiga sprakkunskaper i engelska, savil muntliga som skriftliga,

3. bedomd forméga till sjalvstandigt arbete och formaga att formulera
och angripa vetenskapliga problem.

Urval

Urval bland s6kande som uppfyller behorighetskraven gors utifran en be-
démning av de s6kandes forméga att tillgodogora sig utbildningen.

Urvalet gors av ansvarig for antagningsprocessen och utsedd rekryterings-
grupp. Urvalet och eventuell rangordning av sokande vilka bedoms behoriga
ska dokumenteras. Endast forskarstuderande som kan erbjudas handledning
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och godtagbara studievillkor i 6vrigt far antas. Det dligger akademichef att
sikerstilla att en finansieringsplan som motsvarar hela studietiden 4r garan-
terad vid antagningstillfallet.

Iurvalsprocessen ska lika rattigheter och majligheter for sokande oavsett kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionsnedséttning, sexuell 1aggning eller &lder frimjas i enlig-
het med Milardalens hogskolas likabehandlingsplan. Vid val mellan tva jam-
bordiga sokande av olika kon ska i forsta hand underrepresenterat kon viljas.

Examination

Utbildning pé forskarnivé avslutas med doktorsexamen eller licentiatexamen.
Den forskarstuderande med doktorsexamen som mal har ratt, men inte skyl-
dighet, att avldgga licentiatexamen som en etapp i forskarutbildningen.

Doktorsexamen
For doktorsexamen kravs totalt genomférda 240 hogskolepoing, vilka utgors av:

e godkinda kurser och andra poinggivande moment om 60 hégskole-

poang
e godkidnd doktorsavhandling vars omfattning motsvarar studier om
180 hogskolepoing
Disputation

Den forskarstuderande, respondenten, ska sjalvstandigt forsvara sin avhand-
ling vid en offentlig disputation, dar sévil ordférande, opponent och betygs-
namnd som intresserad allmanhet deltar.

Disputationsakten har féljande huvudsyften:
e att bereda en vetenskapligt forstklassig granskning av avhandlingen
e att ge den forskarstuderande tillfalle att visa sin formaga att disku-
tera forskning pa saval populart som hog vetenskaplig niva
e att ge allminheten en insikt i pé vilket satt den forskarstuderande
har bidragit tillkunskapsutvecklingen

Avhandlingen examineras av betygsnamnd med betyget godkénd eller under-
kind.

Licentiatexamen
For licentiatexamen kravs totalt genomférda 120 hogskolepoing, vilka utgors av:

e godkidnda kurser och andra podnggivande moment om 30 hogskole-

poang
e godkand licentiatuppsats vars omfattning motsvarar studier om 90
hogskolepoang
Licentiatseminarium

Den forskarstuderande, respondenten, ska sjilvstandigt férsvara sin licenti-
atuppsats vid ett offentligt licentiatseminarium, dar savil ordforande,
granskare och betygsnimnd samt intresserad allmanhet deltar.

Uppsatsen examineras av betygsnamnd med betyget godkiand eller underkand.



Examensbenamning

For doktorsexamen:
Filosofie doktor

Degree of Doctor of Philosophy

For licentiatexamen:

Filosofie licentiate

Degree of Licentiate

Internationalisering

Varje forskarstuderande bor delta vid minst en internationell vetenskaplig
konferens under utbildningstiden och presentera forskningsresultat an-
tingen muntligt eller med en posterpresentation.

Utlandsvistelse om en till sex mdnader under doktorandtiden rekommende-
ras. Vistelsen bor planeras i samrad med huvudhandledare och kan forlaggas
antingen vid ett av de larosidten med vilka Milardalens hégskola har avtal
eller vid annat larosate dar forskning av relevans for avhandlingsprojektet
bedrivs.

Handledning

Handledningens omfattning och begrénsningar
For varje forskarstuderande ska vid antagningen utses en handledargrupp,

bestdende av en huvudhandledare och en eller flera handledare. En av hand-
ledarna ska vara verksam vid samma akademi som den forskarstuderande
men de 6vriga kan vara verksamma vid ndgon annan institution eller organi-
sation som den forskarstuderandes akademi har forskningssamarbete med.

Den forskarstuderande pa heltid har ritt till handledning motsvarande minst
100 timmar per &r. Ingen handledare ska sammantaget vara uppbunden vid
mer handledning 4n motsvarande sju forskarstuderande pa heltid.

Huvudhandledares och handledares ansvar
Huvudhandledaren har det 6vergripande ansvaret for den forskarstuderandes

utbildning. Handledare ska vara tillgéngliga for den forskarstuderande i dis-
kussioner om utbildningen, de ska lyssna pa den forskarstuderandes idéer,
visa pa mojliga vagar, komma med konstruktiv kritik och 1dmna synpunkter
pa forskningsarbetets upplaggning och bevaka att kursstudier och avhand-
lingsarbete framskrider i 1lamplig takt. Handledarens roll bor till en borjan
vara av vagledande karaktir men sedan 6verga till en stodjande funktion d&
utbildningens mal ar sjalvstandiga forskare.

Det ar huvudhandledarens ansvar att infér ansékan om disputation/licenti-
atseminarium kontrollera att alla kurser och andra poinggivande moment ar
fullgjorda. Huvudhandledaren ansvarar ocksa for att akademins dtaganden
enligt den individuella studieplanenuppfylls.
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Kompetenskrav och kompetensutveckling for handledare

Vid Milardalens universitet ska huvudhandledare for den forskarstuderande
lagst ha docentkompetens eller vara professor vid larosétet. De 6vriga hand-
ledarna ska vara disputerade forskare. Huvudhandledaren ska ha gatt fors-
karhandledarutbildning. Ovriga handledare bér ha gitt handledarutbildning,.

Byte av handledare

Enligt 6 kap. 28 § hogskoleforordningen har forskarstuderande som begir det
ritt att byta handledare. Beslut om utndmnande av ny handledare fattas av
fakultetsnamndens utskott. Om en forandring av handledarkonstellationen
blir aktuellt ska den forskarstuderande skriftligen begira detta.

Byte av forskningsprojekt
Fakultetsndimnden rekommenderar inte att en forskarstuderande byter pro-
jekt senare dn 18 ménader efterantagning till forskarutbildningen

Forhandsgranskning

Forhandsgranskning inf6r disputation sker i ett slutseminarium som ager
rum nir forskningsstuderande har natt 80-90% av sin studieprestation.
Slutseminariet halls inom 3-6 ménader fore planerad disputation.

Huvudhandledaren ir ytterst ansvarig for att granska den fardiga avhand-
lingen och avgér om en anmélan om disputation kan lamnas in till fakultets-
namndens utskott.

Forhandsgranskning infor licentiatseminarium sker pa samma sitt som inf6r
en disputation.

Overgéangsregler

Forskarstuderande antagna fore 2021-01-15 till tidigare allménna studieplan
i folkhalsovetenskap ska fullfélja sin utbildning fram till disputation enligt d&
géllande allmin studieplan. Det finns inga krav pa 6vergang till den nya revi-
derade allménna studieplanen i folkhalsovetenskap for dessa forskarstu-
derande. Den forskarstuderande kan ocksa vilja att f6lja foreliggande studie-
plan.



Bilaga A—Licentiatexamen

Nedan foljer examensordningens examenskrav och krav pa méluppfyllelse
for att erhélla en licentiatexamen Bilaga 2, hogskoleférordningen.

Omfattning
Licentiatexamen uppnas antingen efter att doktoranden fullgjort en utbild-

ning om minst 120 hégskolepoing inom ett amne for utbildning pa forskar-
niv4, eller efter att doktoranden fullgjort en del om minst 120 hégskolepoing
av en utbildning som skall avslutas med doktorsexamen, om hogskolan be-
slutar att en sdan licentiatexamen kan ges vid hogskolan.

Mail
e  Kunskap och forstdelse

For licentiatexamen skall doktoranden:

- visa kunskap och forstaelse inom forskningsomrédet, inbegripet ak-
tuell specialistkunskap inom en avgransad del av detta samt férdju-
pad kunskap i vetenskaplig metod i allménhet och det specifika
forskningsomréadets metoder i synnerhet.

e Fardighet och formdaga

For licentiatexamen skall doktoranden:

- visa férmaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt och med veten-
skaplig noggrannhet identifiera och formulera fragestillningar, att
planera och med adekvata metoder genomfora ett begriansat forsk-
ningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar
och dirigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvirdera
dettaarbete,

- visa forméga att i savil nationella som internationella sammanhang
muntligt och skriftligt klart presentera och diskutera forskning och
forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhallet och samhallet i
ovrigt, och

- visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstandigt delta i forsk-
nings- och utvecklingsarbete och for att sjélvstiandigt arbeta i annan
kvalificerad verksamhet.

e Virderingsformaga och forhdllningssdtt
For licentiatexamen skall doktoranden:

- visa formaga att gora forskningsetiska bedomningar i sin egen
forskning,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begriansningar, dess
roll i samhillet och méanniskors ansvar for hur den anvéands, och

- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

e Vetenskaplig uppsats
For licentiatexamen skall doktoranden ha fatt en vetenskaplig uppsats
om minst 60 hogskolepoing godkand.

e Ouvrigt
For licentiatexamen med en viss inriktning skall ocksé de preciserade
krav gilla som varje hégskola sjilv bestimmer inom ramen for kraven i
denna examensbeskrivning.
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Bilaga B—Doktorsexamen

Nedan foljer examensordningens examenskrav och krav pa méaluppfyllelse
for att erhélla en doktorsexamen Bilaga 2, hogskoleférordningen.

Omfattning
Doktorsexamen uppnas efter att doktoranden fullgjort en utbildning om 240
hogskolepoidng inom ett amne for utbildning pa forskarniva.

Mal

e  Kunskap och forstdelse
For doktorsexamen ska doktoranden:

visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forsk-
ningsomréidet samt djup och aktuell specialistkunskap inomen av-
griansad del av forskningsomradet, och

visa fortrogenhet med vetenskaplig metod i allméanhet och med det
specifika forskningsomrédets metoder isynnerhet.

e Fardighet och formaga
For doktorsexamen ska doktoranden:

visa férmaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstandig
kritisk granskning och bedomning av nya och komplexa foreteelser,
fragestillningar och situationer,

visa forméga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med vetenskaplig
noggrannhet identifiera och formulera fragestéllningar samt att pla-
nera och med adekvata metoder bedriva forskning och andra kvalifi-
cerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och vardera
sddantarbete,

med en avhandling visa sin féorméga att genom egen forskning va-
sentligt bidra till kunskapsutvecklingen,

visa forméga att i sdvil nationella som internationella sammanhang
muntligt och skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forsk-
ning och forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhéllet och
sambhallet i 6vrigt,

visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

visa forutsittningar for att savil inom forskning och utbildning som i
andra kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhillets
utveckling och st6dja andras larande.

e Virderingsformdga och forhdallningssdtt
For doktorsexamen ska doktoranden:

visa intellektuell sjalvstindighet och vetenskaplig redlighet samt f6r-
maga att gora forskningsetiska bedomningar, och

visa fordjupad insikt om vetenskapens majligheter och begrans-
ningar, dess roll i samhillet och ménniskors ansvar for hur den an-
vands.

e Vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling)
For doktorsexamen ska doktoranden ha fatt en vetenskaplig avhandling
(doktorsavhandling) om minst 120 hégskolepoiang godkind.

e Ouvrigt
For doktorsexamen med en viss inriktning ska ocksa de preciserade krav
gilla som varje hogskola sjalv bestimmer inom ramen for kraven i denna
examensbeskrivning.
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